Wichtige Infos

Teilnahmevoraussetzungen

Teilnehmen kdonnen alle, die aktuell beschaftigt sind, innerhalb
der letzten zwei Jahre 6 Monate Rentenversicherungsbeitrage
gezahlt haben und erste gesundheitliche Beeintrachtigungen
haben. Sollten Sie schwerer erkrankt sein, ist RV Fit fir Sie
nicht geeignet. Bitte stellen Sie dann einen Reha-Antrag.

Trainingsort und Trainingszeit

Wir haben ein stetig wachsendes Netzwerk aus
Partnereinrichtungen. Dort finden die Trainings statt.

Ihre individuellen Trainingszeiten stimmen Sie direkt

mit der Einrichtung ab. Fir die Startphase und die
Auffrischung werden Sie von |hrem Arbeitgeber freigestellt.
Die regelmaBigen Trainingseinheiten absolvieren Sie
berufsbegleitend in lhrer Freizeit.

Gruppe

In einer Gruppe sind bis zu 15 Teilnehmerinnen und
Teilnehmer. Die Gruppen werden nach den jeweiligen
Bediirfnissen und Trainingsschwerpunkten der Teilnehmenden
zusammengestellt. Gerne kdnnen Sie auch mit Ihren Kollegen

gemeinsam in einer Gruppe aktiv werden.

Pravention oder Reha?

RV Fit dient zur Pravention und soll Ihnen helfen,
gesundheitliche Probleme friihzeitig und aktiv
anzugehen, damit Gesundheitsschaden erst gar nicht
entstehen. Flir Menschen, deren Arbeitsfahigkeit bereits
wegen Krankheit oder Behinderung erheblich gefahrdet
oder gemindert ist, kommt eine Reha in Betracht.

Die Teilnahme an RV Fit schlief3t eine Leistung zur
Rehabilitation zu einem spateren Zeitpunkt nicht aus.

Kostenfrei

RV Fit ist fir Sie kostenfrei. Sie missen keine Zuzahlung

leisten. AuBerdem werden Ihnen entstandene Fahrkosten

bezuschusst.

Chefsache -
gesunde Mitarbeiter

Sie sind Arbeitgeber? Unterstitzen Sie |hre Mitarbeiter dabei,
gesund zu bleiben. Gesunde Beschaftigte haben weniger
Krankheitszeiten, sind motivierter und bringen ihr Fachwissen
langer in den Betrieb ein. Eine leistungsfahige Belegschaft

ist eine wichtige Ressource und ein Wettbewerbsvorteil. Wir
helfen Ihnen gerne.

Mit RV Fit haben wir bei der Deutschen Rentenversicherung
ein Programm entwickelt, das speziell auf die Bedirfnisse
Berufstatiger und Arbeitgeber zugeschnitten ist und lhren
Mitarbeitern dabei helfen kann, langfristig gesund zu leben
und zu arbeiten.

Berufsbegleitend

Der GrofBteil des Programms (6 Monate) liegt au3erhalb der
Arbeitszeit und wird von den Teilnehmenden berufsbegleitend
in ihrer Freizeit absolviert.

Freistellung und Entgeltfortzahlung

Fir die Startphase sowie fir die Auffrischung haben
die Beschaftigten Anspruch auf Freistellung und
Entgeltfortzahlung.

Sie wollen mit lhrem Unternehmen oder Betrieb dabei sein?
Wir beraten Sie gerne. Unser Firmenservice freut sich auf Sie!

Firmenservice

Der Firmenservice der Deutschen Rentenversicherung steht
lhnen als Ansprechpartner zur Verfligung.

Von unserem Firmenservice erfahren Sie z. B. auch, welche
Leistungen fir die Zeit von RV Fit Sie als Arbeitgeber erbringen
missen (z. B. Entgeltfortzahlung, Freistellung) und welche
Einrichtungen in lhrer Nahe das Trainingsprogramm anbieten.

Sie erreichen den Firmenservice

montags bis freitags von 9 bis 15 Uhr

Uber die kostenlose bundesweite Telefonhotline
0800 1000 453

oder per E-Mail unter der Adresse:
firmenservice@deutsche-rentenversicherung.de
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RV Fit ist ein fir Sie kostenfreies Trainingspro-
gramm mit Elementen zu Bewegung, Ernahrung
und Stressbewaltigung fur ein ganzheitlich
verbessertes Lebensgefihl

- Deutsche
Rentenversicherung
Sicherheit
flir Generationen



